UBND HUYEN EA KAR
TRUONG MN SAO KHUE ’ ' ' o
CACH PHONG, CHONG DICH SOT XUAT HUYET CHO TRE MAM NON

I. Nguyén nhan ciia bénh, cach lay truyén :

Bénh SXH do virus Dengue ( Pen- go) gay nén. Virus Dengue lay truyén tir
ngudi bénh sang ngudi lanh qua loai muoi c6 tén 1a Aedes aegypti ( An-des-é-gyp-
ti) thuong duoc goi 1a muoi van.

* Luu y : Dich SXH thuong xay ra theo mua, dich bat dau tir thang 4 va kéo
dai dén cudi nam, cao nhat vao thang 7,8,9,10. Ca nguoi 16n va tré em déu c6 thé bi
mac SXH.

Vong doi ciia mudi van trai qua 4 giai doan : trimg bo gy ling quing mudi
truong thanh.

nénm SOT Kudr wuvér




I1. Biéu hién ciia bénh:
- S6t cao dot ngdt, kéo dai tir 2-7 ngay, mét moi, dau dau, dau nhirc cac khp.

- C6 ban do, xuat huyét da, chdy mau cam, nén ra mau, nang thi xuat huyét
ti€u hoa...

CAC TRIEU CHUNG CUA
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I11. Pé phong chdng SXH thi viée quan trong |a phai diét mudi va bo giy

Thuec hién véi thong diép “ Khong co ling qudng, khdng co sét xudt huyét”

1. Diét mudi va loing quing: Thuong xuyén v¢ sinh phat quang cdy c6 ram
rap cac khu vuc quanh nha, trudng hoc dé diét mudi khong o noi tri an - ngudn lay
bénh chinh.

- Pay kin cac vat dung chira nudc dé mudi khdng cd noi sinh san.
- Thay nuéc va rira cac dung cu chira nude hang tuan.

- Tha c& vao bé nudc, vai nude dé an loing quing.



LOAI BO NOI MUOI DE TRUNG

DE PHONG BENH SOT XUAT HUYET

] Pay kin cac dung cu chua
nudc bang nap day hoac
bang vai man

Co rifa cac dung cu chia
nuéc hang tuan
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Lat ap cac dung cu chia
nudc khi khéng dung dén
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Thay nudc binh hoa/ bong
hang ngay. Bé muéi hoac
dau hoa vao bat ké chan
chan

Thu gom, tiéu huy cac vat
dung phé thai (chai, lo, vé
dira, 6ng bo...)

I(IIOIG cO B0 c.Awl.AuG QUANG - KHONG CO SOT XUAT HUYET

2. Ngu man, sir dung kem chong muéi cho tré: Tré can ngi man ké ca ban
ngay dé tranh muoi chich, trdnh ngt nhiing noi am udt, thiéu 4nh sdng va st dung
cac san pham chong muoi an toan dé bao vé da.
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3. Mic quén 40 dai: Dé han ché tiép xuc da véi mudi, tré nén mic quan 4o
dai, mong nhe va thoang mat.

4. Giir vé sinh méi trwdomg song: Khong dé nude dong trong cac vat dung
quanh nha nhu chai, lg, 10p xe, chau hoa, nha & va 16p hoc luén dugc don dep sach
s€ hang ngay.

5. Phun thudc diét mudi dinh ky: Can phun thubc diét mudi & cac khu vuc
xung quanh nha va truong hoc, dac bi¢t 1a khi c6 dich can phdi hop véi tram y té
phun toan bg khu vuc quanh truong hoc.

*Luwu ¥ dic biét khi tré c6 diu hiéu mac bénh*

- Néu tré co triéu ching s6t cao kéo dai, xuat hién cac ndt xuét huyét dudi da
hodc bat ky dau hiéu nghi ngo sot xuat huy€t nao, phu huynh can dua tré dén co so
y t€ d€ dugc kham va di€u tri kip thoi.

- Khong tu v dung thude ha sot hodc thude giam dau khi chua c6 chi dinh tir
bac si.

- Pam bao cho tré ubng du nudce va bo sung dinh dudng dé ting cudng strc dé
khang.

S6t xuat huyét 1a mot can bénh nguy hiém nhung c6 thé phong ngira néu chiing
ta cung chung tay thuc hién cac bién phap phong tranh hiéu qua. Vi stcc khoe cua cac
em hoc sinh va su an toan cta cong dong, hdy chung tay gitr cho mdi truong sach sé
va noi khong vé1 muoi, loang quang.

Hay cuing nhau hanh dong dé day I0i bénh sot xuat huyét.

Ea Kar, ngay 28 thang 4 nam 2025
Nhan viény té

T0 Thi Ngoc Tan



